
 

 

Коми Республиканская Общественная 

Организация «Ассоциация специалистов 

со средним медицинским и высшим 

сестринским образованием» 
167004, г.Сыктывкар 

ул.Пушкина, 114 

Тел.: (8-212) 22-96-67 

  

  

 

__________ Исходящий № 5 

    Исходящее № 2 

    от      12.02.2024 г  

 

 

Руководителям сестринских служб 

 

Информационное письмо. 

 

КР ОО «Ассоциация специалистов со средним медицинским и высшим сестринским 

образованием» в рамках «Выездных школ РАМС» проводит три мероприятия, 

аккредитованные в системе НМО, на базе медицинского института ФГБОУ ВО «СГУ имени 

Питирима Сорокина» по адресу г. Сыктывкар, ул. Старовского. д. 55, аудитория 105. 

Мероприятия проводятся в ОЧНОМ формате. 

1. Научно-практическая конференция «Ключевые вопросы санитарно-

эпидемиологического режима», 14-15 марта 2024г. Лектор – Самылова Елена 

Вадимовна, помощник врача эпидемиолога КОГБУЗ «Центр травматологии, 

ортопедии и нейрохирургии» г. Киров, преподаватель Кировского медицинского 

колледжа; 

2. Семинар «Эффективное руководство». 28-29 марта 2024 г. Лектор – Вострикова 

Наталья Владимировна, вице-президент, юрист Кемеровской региональной 

общественной организации «Профессиональная ассоциация медицинских сестер 

Кузбасса»; 

3. Семинар «Эффективные перинатальные практики», 24-25 апреля 2024 г. Лектор – 

Агапова Юлия Владимировна, руководитель специализированной секции РАМС 

«Акушерское дело», преподаватель, заведующая кафедрой медико-социальных 

проблем охраны материнства и детства с курсом сестринского дела и клинической 

акушерской практики Академии медицинского образования им. Ф.И. Иноземцева. 

 

Регистрация на мероприятия осуществляется одним из способов (регистрироваться дважды 

НЕ НУЖНО): 

 В онлайн базе Glue Up, путем выбора программы; 

 На сайте региональной Ассоциации www.medsestrakomi.ru в разделе «Выездные 

школы РАМС» 

Программы мероприятий в приложении. 

http://www.medsestrakomi.ru/


Регистрация основана на членстве в КР ОО «АССМ и ВСО»! Для входа на мероприятие 

необходимо иметь членский билет или знать его номер. Баллы за мероприятие будут 

начислены тем участникам, кто предъявил номер членского билета, зарегистрированный в 

реестре региональной Ассоциации, и на то имя, кому принадлежит представленный номер 

ЧБ. Количество мест ограничено посадочными местами лекционного зала и составляют 80 

человек. По достижению ограниченного числа слушателей регистрация будет закрыта. 

 

 

Председатель КР ОО «АССМ и ВСО» 

Н.В. Пипунырова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения. 

Общероссийская общественная организация  

Ассоциация медицинских сестер России  
 

 Научно-практическая конференция 

«Ключевые вопросы санитарно-эпидемиологического режима» 

В рамках проекта Ассоциации медицинских сестер России «Выездные 
школы РАМС» 

 

Дата проведения: 14-15 марта 2024 г. 

Место проведения: Медицинский институт ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар, ул. Старовского, 55, аудитория 105 

 

14 марта   

9.30-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.10 Открытие конференции 

10.10-10.40 Лекция «Основы законодательства в области обращения с медицинскими 

отходами» 

Лектор Самылова Елена Вадимовна, помощник врача эпидемиолога 

КОГБУЗ «Центр травматологии, ортопедии и нейрохирургии» г. Киров», 

преподаватель Кировского медицинского колледжа 

В лекции, дающей основу для дальнейшей работы, будут 

рассмотрены основные принципы, понятия и определения, 

регламентирующие организацию работы с медицинскими отходами, 

с учетом актуальных изменений нормативно-правовой базы 

Лектор осветит правовые нормативные документы санитарно-

эпидемиологической законодательной базы в сфере обращения с 

медицинскими отходами, требования к организации системы 

обращения с медицинскими отходами, санитарно-гигиеническую 

классификацию медицинских отходов в зависимости от степени их 

эпидемиологической  опасности, в соответствии с СанПиН 2.1.3684-

21 от 28 января 2021г. основные понятия в области обращения с 

медицинскими отходами. 

10.40.-11.40 Лекция «Организация системы обращения с медицинскими отходами в 

медицинских учреждениях, Учет и контроль за движением медицинских 

отходов». 

Лектор Самылова Елена Вадимовна 

В лекции будут рассмотрены  требования к персоналу, 

осуществляющему обращение с медицинскими отходами; условия 

временного хранения (накопления) медицинских отходов, 

организации участка по обращению с медицинскими отходами 

классов Б и В, нормативы образования отходов медицинской 

организации, требования к сбору отходов в лечебно-

профилактических организациях, способы и методы 

обеззараживания и/или обезвреживания медицинских отходов 



классов Б и В,  схема сбора, временного хранения, транспортировки 

и удаления отходов в медицинской организации. 

Лектор представит методы  контроля за организацией 

деятельности по сбору, накоплению, размещению, временному 

хранению и обезвреживанию медицинских отходов, форму 

технологического журнала учета отходов классов Б и В 

организации, типовые инструкции для ответственных 

специалистов, отвечающих за разделы деятельности по сбору, 

обработке, хранению, переработке и удалению медицинских  

отходов. 

11.40-12.00 Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 

12.00-13.10 Лекция Использование ультрафиолетового бактерицидного излучения для 

обеззараживания воздуха в помещениях».  

Лектор Самылова Елена Вадимовна 

В лекции будут рассмотрены нормативные документы, 

регламентирующие обеззараживание воздуха в помещениях. 

Основные понятия, термины и определения. Оценка антимикробного 

действия УФ излучения. Санитарно-гигиенические требования к 

помещениям. Технические средства для обеззараживания воздуха. 

Применение УФ -бактерицидных установок. Требования 

безопасности и правила эксплуатации. Дезинфекция 

ультрафиолетовых бактерицидных установок. Методика оценки 

эффективности применения ультрафиолетового бактерицидного 

излучения для обеззараживания воздуха в помещениях. Санитарно-

эпидемиологический надзор за использованием УФ бактерицидного 

излучения. 

В ходе активного диалога со слушателями спикер рассмотрит акты 

ввода в эксплуатацию, заполнение журнала регистрации и контроля 

ультрафиолетовой бактерицидной установки. примеры расчета 

УФ- установки с учетом исходных данных; проведет разбор 

основных нарушений, связанных с использованием 

ультрафиолетового бактерицидного излучения для обеззараживания 

воздуха в помещениях 

13.10-13.30 Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 

13.30-14.00 Перерыв 

14.00-15.40 Лекция «Соблюдение санитарно-гигиенического режима в медицинских 

организациях. Эпидемиологическая безопасность в медицинских 

организациях» 

Лектор Самылова Елена Вадимовна 

В докладе будут рассмотрены основные принципы организации 

санитарно-гигиенического режима в медицинских организациях 

различных типов, представлены термины и понятия, технологии и 

операционные процедуры, требования нормативно—правовых актов 

и порядок разработки локальной системы норм и правил. 

Лектор представит проблему эпидемиологической безопасности 

оказания медицинской помощи с позиции среднего медицинского 

персонала, сформулировав типичные нарушения, выявляемые в 

работе среднего медицинского персонала в ходе проверок и 

предложив пути их устранения 



15.40-16.00 Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 
 

15 марта   

10.00-11.00 Лекция Современные принципы обработки рук.  

Лектор Самылова Елена Вадимовна 

В докладе будет представлено клиническое значение обработки 

рук, как фактора влияющего на риск развития инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи. Спикер рассмотрит 

виды обработки, клинические ситуации, требующие того или 

иного вида, специфику обработки рук при использовании 

стерильных и нестерильных перчаток, порядки и стандартные 

операционные процедуры в различных отделениях медицинской 

организации, Отдельным вопросом будут рассмотрены типичные 

ошибки выявляемые при внутреннем и внешнем аудите 

11.00-11.15 Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 

11.15-13.15 Лекция Профилактическая, текущая и заключительная дезинфекция. 

Классификация дезинфицирующих средств. Способы и методы 

дезинфекции. 

Лектор Самылова Елена Вадимовна 

В докладе будут представлены понятие и виды дезинфекции, 

основные методы и способы дезинфекции, требования к 

организации проведения дезинфекции. Лектор рассмотрит роль 

специалистов со средним медицинским образованием в проведении 

дезинфекционных мероприятий, правила техники безопасности 

при работе с дезинфицирующими средствами. 

В практикоориентированной части выступления будут 

рассмотрены и пошагово прокомментированы виды дезинфекции: 

профилактическая, текущая и заключительная, порядок 

проведения текущей и генеральных уборок в помещениях 

медицинской организации.  Спикер представит образец заполнения 

журнала регистрации генеральных уборок. Чек-листы контроля за 

проведением текущей и генеральных уборок.  

В финальной части выступления будут рассмотрены 

классификация дезинфицирующих средств в зависимости от 

физико-химических свойств, токсичности и назначения, основные 

группы дезинфицирующих средств, применяемые в медицинской 

организации, расчет дезсредств при проведении дезинфекции 

помещений.  

13.15-13.30 Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 

13.30-14.00 Перерыв 

14.00-15.40 Лекция Организация стерилизационные мероприятий в медицинской 

организации. Режимы стерилизации. Требования к обработке ИМН 

многократного применения. 

Лектор Самылова Елена Вадимовна 

Лектор рассмотрит нормативные требования, 

регламентирующие порядок проведения стерилизационных 

мероприятий, особо остановившись на порядках обработки 



изделий медицинского назначения в отделениях различных уровней 

чистоты и организациях разных типов.  

В лекции будет рассмотрен порядок выбора режимов 

предстерилизационной обработки и стерилизации различных 

устройств, включая высокотехнологичные и проведен разбор 

типичных ошибок 

15.40-16.00 Дискуссия, ответы на вопросы слушателей 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общероссийская общественная организация  

Ассоциация медицинских сестер России  

 

Семинар 

 «Эффективное руководство» 

 

ПРОГРАММА 

 
Дата проведения: 28-29 марта 2024г. 

 

Место проведения: г. Сыктывкар, ул. Старовского, 55, аудитория 105, Медицинский 

институт ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 

 

Лектор – Вострикова Наталья Владимировна, вице –президент, юрист Кемеровской 

региональной общественной организации «Профессиональная ассоциация медицинских 

сестер Кузбасса» 

 

28 марта 

9.30-10.00 Регистрация участников 
10.00-10.45 

45 минут 
Лекция «Эффективное руководство – правовые основы» 

В лекции будет подробно рассказано, рассмотрено: 

 Нормативно-правовое регулирование деятельности медицинских 

работников (иерархия законодательных актов, их многообразие и 

соотношение). 

 Что такое нормативно правовой акт (НПА), его характеристики, 

классификация, что является НПА, что нет. 

 Как научиться читать нормативно - правовую базу. 

 Чтобы эффективно использовать законодательные нормы, будут 

предложены специальные подходы и инструменты. 

Примеры, ситуационные задачи 

 
10.45-11.05 

20 мин 
Ответы на вопросы, дискуссия 

 
11.05-11-50 

45 мин 
Лекция «Права и обязанности медицинских работников: 

нормативная база» 

 

В лекции будет представлен 

 обзор основной нормативно-правовой базы, определяющей права 

и обязанности среднего медицинского персонала, актуальные на 

сегодняшний день. 

 Какие ограничения в деятельности медицинских работников 

существуют.  

 За какие действия профессиональные /не профессиональные 

медицинский работник несет различную (административную, 

уголовную) ответственность. 

 Критерии оценки качества оказания медицинской деятельностью.  
11.50-12.00 

10 мин 
Ответы на вопросы, дискуссия 

 
12.00-12.30 Перерыв 

 



12.30-13.15 

45 мин 
Лекция «Эффективное руководство через призму прав пациента, как 

основы этики и гигиены взаимоотношений медицинской сестры и 

пациента. На что имеет право пациент, на что медицинская сестра». 

 

В лекции будут рассмотрены основы прав пациента.  

 Характеристика прав и обязанностей в сфере медицинских услуг. 

 Законодательная база. Правовой/ специальный статус пациента. 

 Классификация прав пациента. 

 Права пациента -обязанность медицинского работника и наоборот. 

Решение ситуационных задач.  

  
13.15-14.00 

45 мин 
Лекция «Социальные льготы медицинским сестрам.  

Льготный порядок выхода на пенсию, как подсчитать» 

 

В лекции будет освещены все действующие социальные льготы для 

медицинских работников.  

 Социальные выплаты для медработников существующие и новые 

2023г. 

 Специальная социальная выплата медицинским работникам. 

Полная информация по категориям получателей с размерами 

выплат и порядком получения 

 Какие медицинские работники имеют право на льготы. 

 Правила выхода медиков по выслуге лет (последние новости 

2023г.) 

  Медицинский стаж – как считается, примеры подсчетов.  

 Входит ли учеба в медицинском училище в медицинский стаж. 

 На что обратить внимание при подачи документов в пенсионный 

фонд.  

 
14.00-14.30 

30 мин 
Ответы на вопросы, дискуссия 

 

 

29 марта 

10.00-11.10 

70 мин 
Лекция «Эффективное руководство - Как работать с Профессиональным 

стандартом (далее ПС) и как его применять». 

 

В лекции будет рассказано: 

 что такое ПС, 

 правовая основа (НА регулирующие введение системы 

профстандартов и работу в соответствии с ней) 

 какими документами оформляется внедрение в организации ПС. 

 в какие именно документы организации необходимо внести 

изменения. 

 чем подтвердить применение ПС при проведении проверки. 

 как перестроить работу под новые ПС (инструкция). 

 В чем смысл параллельного существования Профстандарта, ЕКС 

и единого тарифно-квалификационного справочника? На какой 

документ нужно ориентироваться? 

 
11.10-11.40 

30 мин 
Ответы на вопросы, дискуссия, решение кейсов 

 



11.40-12.00 Перерыв 

 
12.00-14.10 

130 мин 

 

Лекция «эффективное руководство -  Профессиональный стандарт (ПС) 

и трудовые отношения с работником». 

В лекции будет рассказано: 

 ПС, его взаимосвязь и взаимодействие с трудовыми отношениями 

работников. 

 Зачем и в каких случаях применять ПС. 

 Как правильно оформить должностную инструкцию. 

 Что делать если для конкретной должности не утвержден ПС. 

 Что применять ПС или единый квалификационный справочник 

должностей. 

 Могут ли обязанности работников, требования к образованию и 

стажу, измениться автоматически в связи с принятием 

профессионального стандарта?  

 Может ли быть расторгнут трудовой договор с работником, если 

его уровень образования или стаж работы не соответствует 

указанным в профессиональном стандарте?  

 Уволить его (если он отказывается проходить обучение)? 

  
14.10-14.40 

30 мин 

 

Ответы на вопросы, дискуссия, решение кейсов 

 

14.40-14.50 

10 мин 
Закрытие семинара 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общероссийская общественная организация  

Ассоциация медицинских сестер России  

 

  

Семинар «Эффективные перинатальные практики» 

 

ПРОГРАММА 

 

Дата проведения: 24-25 апреля 2024 года 

 

Место проведения: Медицинский институт ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина», 

г. Сыктывкар, ул. Старовского, 55, аудитория 105 

 

Лектор – Агапова Юлия Владимировна, руководитель специализированной секции РАМС 

«Акушерское дело», преподаватель, заведующая кафедрой медико-социальных проблем 

охраны материнства и детства с курсом сестринского дела и клинической акушерской 

практики Академии медицинского образования им. Ф.И. Иноземцева. 

 

24 апреля 

9.30-10.00 Регистрация участников 

10.00-11.10 Лекция «Эффективные акушерские практики - основы» 

В лекции будут рассмотрены:  

- понятие «эффективные перинатальный уход/эффективные 

акушерские практики»; 

- история появления данного понятия и внедрения практик в 

систему оказания помощи беременным, роженицам, родильницам и 

новорожденным; 

- возможные источники информации, используемые 

практикующими специалистами (регламентирующие документы, 

документы, выпускаемые ВОЗ и другие информационные ресурсы); 

- рекомендуемые средства и методы оказания помощи беременной, 

роженицы, родильницы и новорожденному с высокой доказательной 

эффективностью. 

11.10-11.30 Ответы на вопросы 

 

11.30-12.15 Лекция «Эффективные акушерские практики, применяемые во 

время беременности» 

В лекции будут рассмотрены эффективные перинатальные 

практики, основанные на принципах доказательной медицины, 

относящиеся 

- к подготовке беременной/семье к родам 

- к подготовке к партнерским родам 

- к непрерывному акушерскому сопровождению 

12.15-13.00 Перерыв 

13.00-14.30 Лекция «Эффективные акушерские практики, применяемые во 

время родов» 

В лекции будут рассмотрены эффективные перинатальные 

практики, основанные на принципах доказательной медицины как, 

позволяющие повысить качество оказываемой акушерской помощи, 

а также удовлетворенность женщины 

14.30-15.15  Дискуссия, решение кейсов 

 



 

25 апреля 

10.00-11.30 Лекция «Эффективные коммуникации с женщиной/семьей в 

перинатальном периоде» 

В лекции будут даны алгоритмы установления первичного 

контакта с женщиной/семьей, рассмотрены правила 

коммуницирования в процессе родов. 

11.30-11.40 Ответы на вопросы 

11.40-12.30 

 
Лекция «Немедикаментозные методы обезболивания родов» часть 1 

В лекции будут рассмотрены немедикаментозные методы 

обезболивания родов, рекомендуемые к использованию клиническими 

рекомендациями «Нормальные роды».  

12.30-13.15 Перерыв 

13.15-14.35 Лекция «Немедикаментозные методы обезболивания родов» часть 2 

Лектор рассмотрит алгоритмы профессиональной акушерской 

помощи и их применение в процессе родов, в том числе принципы 

обучения техникам дыхания и расслабления в родах. 

14.35-15.00 

 
Ответы на вопросы, дискуссия, решение кейсов 

 

15.00-15.15 Финальная дискуссия 

 

 


